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2つのプログラムで構成さ¼»総合的なAI研修
AIを活⽤した業務遂⾏⼒‧業務効率向上プログラム
AIを業務に活かし、業務の質と効率を⾼める

ChatGPTの基礎か¹応⽤1実務xの定着まで1段階的{学yる全6
テーマ構成です2

AIツール活⽤{¸る実務⾼度化‧情報活⽤プログラム
AIツールを活⽤し、実務の幅と⽣産性を⾼める

⽂章1画像1動画zy多様zAIツールの実務活⽤を学yる全6テー
マ構成です2

各プログラムは全6テーマw構成され1各テーマは独⽴しv受講可能wす2業務ニーズ{合わせv1必要zテーマを選択しvください2
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プログラム② AIツール活⽤による実務⾼
度化‧情報活⽤プログラム
AIツールを活⽤し、実務の幅と⽣産性を⾼める0全6テ
ーマ∕選択受講可1

テーマ1 ⽣成AIの
基礎理解と業務活

⽤の全体像

⽣成AIの定義や種類1
歴史を整理w1業務w

yの¸う{活⽤w}»

{を学び~y2マルñò

ーðルAIや業界事例を
通xv1⽣成AI活⽤の
全体像を理解w~y2

テーマ2 LLMとプ
ロンプトの基礎知
識

⽣成AIの中核xz»
LLMの仕組�や特徴を
理解w~y2あわせv1

業務w安定wた成果を

得»ためのプロンプト

の考え⽅や基本的z作

º⽅を学び~y2

テーマ3 ChatGPT
による⽂章作成と業
務効率化

ChatGPTを活⽤w1ñー
ル1議事録1⽇報1企画

書zyの⽂章作成を効率

化w~y2作業時間を短

縮wz|¹1業務の質を

⾼め»活⽤⽅法を習得w

~y2
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研修概要

研修形式

EラーニンÀ(LMS対応)
いtw²1yこw²1⾃分~ペー¹w学習w}~y2

契約形態

1年間~定額制
期間中�全テーマ{⾃由{ア¿セ¹w}~y2

受講⽅法

選択受講可

全テーマ受講必須w�zく1必要zテーマ~�選択wv受講w}~y2

標準学習時間24時間
各テーマ 約2時間×全12テーマ
業務~合間{無理zく学習を進±¹¼»設計wy2

受講料⾦

1⼈あ�º40万Ö(税込)~サö¹¿型2追加費⽤zww全講座受講可2コ¹トを抑え対象者DXを推進2

各テーマ�独⽴wvzº1業務~状況{応xv必要zテーマ~�を無理~zいペー¹w受講w}~y2

対象者

職種や役職を問わz1⽇々~業務w判断‧改善‧報告|求±¹¼»yべv~実務担当者|対象wy2営業1事務1企画1管理1介

護‧飲⾷zy~現場¹タッõを含±1初⼼者‧⾮エン¸ニア~⽅w²安⼼wv受講い��け~y2専⾨⽤語�最⼩限{抑え1分{

ºやyさを重視w�Õ容xzsvい~y2

~�1本研修w扱うAI活⽤�1分析や企画{限¹z1⽇々~業務~<判断‧記録‧報告‧改善=を⽀援y»²~wあº1現場業務
を担う職員{xsv²業務遂⾏~質x効率を⾼±»Õ容wy2

9



z_t\¿{'tþÏ

o|ï{·y»û}´^/~tþÏ�1_�Webµ´ø~z_t\¿{õ¹üð¸ºt³}��ut2

¼�~mÛºÜ´t��²zÞ{{t��}1gùz�ooý²tóht�w~y2~z�z�ÿ{tþÏ��ut2

Ï�zÿß

z_t\¿{ß1ç_�¸º�´{{t³}

t�w~y2

Oÿzò²úó°

¼�~öí{\¿{�gùz÷ùó²tóh

w~y2

^/ß~µýüø

|ï�Ûß²ýÿö{µýüøt�w~y2

10


